
 

こすもすくらぶ?は はじめの一歩を支援します 
 

生活のマナー､できていますか？ 

□ 規則正しい生活  □ 身だしなみ     □ 食事の仕方 □ 乗り物でのマナー 

□ 人と接する態度  □ コミュニケーション □ 金銭管理  □ 時間管理  などなど… 

自立した生活をするためには生活スキルを高めることが大切です。 

就職するためにも、仕事のスキルよりも大切だと言われている土台となる部分を身につけましょう。 

＊支援学校卒業生向けカリキュラム始めています＊ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊フリータイム［Ｆ］では、ご本人の課題や目標に応じてカリキュラムを決めます。 

身だしなみ､金銭管理などの生活スキル、パソコン、読み書き計算、クラフトにもできます。 

＊グループカリキュラムでは、レクリエーション、生活学習をはじめ、コミュニケーションを高めるカリキュ 

ラム(SST など)があります。  

自立訓練(生活訓練) 

〈カリキュラム例〉
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［Ｆ］：フリータイム。スタッフと相談してどう過ごすか決めます。WRAP(ﾗｯﾌﾟ)：元気回復行動プラン ［Ｆ］：フリータイム。スタッフと相談してどう過ごすか決めます。WRAP(ﾗｯﾌﾟ)：元気回復行動プラン

※カリキュラムは変更することがあります。　 ※カリキュラムは変更することがあります。　

［Ｆ］国語 ［Ｆ］算数

［Ｆ］作業

［Ｆ］パソコン

［Ｆ］パソコン

アート／ＷＲＡＰ

［Ｆ］パソコン

ＳＳＴ

終わりのミーティング

お昼休憩

午後のミーティング

お仕事入門 ［Ｆ］作業

ストレッチ／

利用者ミーティング

水 木 金

朝のミーティング

レクリエーション

［Ｆ］クラフト ［Ｆ］作業

［Ｆ］時間管理 ［Ｆ］国語 ［Ｆ］金銭管理

清　掃

［Ｆ］パソコン 清　掃 生活学習

月 火



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活を整え、自立を支援する 

 

 

〒531-0041 大阪市北区天神橋 7 丁目 3-2 大山ビル 8 階 

T E L：06-6940-0875 
F A X：06-6940-4003 

E-mail：c lub@ jobcosmos . j p 

U R L：http:// jobcosmos. jp 

担 当：木村 (月～金 9:00～18:00) 
 

※自立訓練(生活訓練)は障害者総合支援法に 

基づく障がい福祉サービスです 

利用できる方 

●１８才以上の方 

●障がい福祉サービス受給者証をお持ちの方 

サービス内容 

●利用定員 1 日につき 20 名 

●相談方法 来所・電話でご相談いただけます。 

●費  用 訓練等給付費の利用者負担は個人の所得に応じます。 

 講習材料費として月額 2500 円かかります。 

 企業見学・実習など施設外訓練にかかる費用は実費負担です。 

※個人情報は厳重に取り扱い、秘密は厳守いたします。安心してご相談ください。 

必要な手続き 

（１）見学 

  事前にお電話ください。 

日時をお知らせします。 

（２）面談 

（３）利用体験 

（４）利用契約 

＊ 「障がい福祉サービス受給者証」の申請手続きが

必要となります。 

サービス利用期間 

訓練期間は 2 年です。 

個別支援計画（支援目標や課題、支援方法、利用期間な

どをまとめたもの）を作成します。そのため、それぞれ

の利用者様によって提供サービス、利用期間について

は異なります。 

自立訓練(生活訓練)事業所 こすもすくらぶ 

都島通 

城北公園通 

天神橋筋 

★〈コスモス〉 

ケアサービス 

★こすもすくらぶ 

本庄西交差点 天神橋八丁目交差点 

天神橋筋六丁目駅 

⑥出口 

中崎一丁目交差点 

(中崎町駅) 
天神橋六丁目交差点 

(天神橋筋六丁目駅) 

● 

 

見学・体験 随時受け付け中！ 

お気軽にお問い合わせください。 

 

 

と き：開催日はホームページをご覧いただく

か、事業所までお問合せください 

ところ：こすもすくらぶ 

内 容：・自立訓練(生活訓練)事業所 

こすもすくらぶの説明、見学 

    ・就労移行支援事業所 

     <コスモス>ケアサービスの説明、見学 

申込み：こすもすくらぶ 

06-6940-0875 

(月～金 9:00-18:00) 

事業所説明会を開催します! 
～支援者様及び利用希望者様対象～ 

Q R コ ー ド か ら 

ホ ー ム ペ ー ジ を 

ご覧いただけます。 


