
自立訓練(生活訓練)こすもすくらぶ 

 

 

 

  
どこか出かける 

ところがあれば 

いいな 
気分よく生活 

するコツを 

知りたいな 

体調を気にせず

過ごせるところ

がほしいな 

仕事はしたい 

けど、すぐにと 

言われると… 

＊週に半日からでも始められます 

＊ご希望のプログラムに参加していただけます 

＊こすもすくらぶでは、 

好きなことを楽しんだり、 

ゆっくり過ごすことができます。 

＊開設曜日・時間 

月曜日～金曜日 10:30～16:00 

＊土・日曜日、祝日はお休みです 

＊プログラム例 

パソコン、クラフト、読書、美文字レッスン、 

きもちたいせつプログラム、コグトレ、 

ＷＲＡＰ-ﾗｯﾌﾟ-（元気回復行動プラン）、 

外部講師を招いてイスヨガ、フラワーレッスン、 

スタッフとの雑談 など 

自分に向いて 

いることは 

何かな 



 
見学・体験 受け付け中！ 
お気軽にお問い合わせください。 

＊こすもすくらぶ からステップアップされたケース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 代男性(境界性精神遅滞) 

中学卒業後引きこもり→ 

週 3 日通所→毎日通所→ 

就労移行支援事業所 

10 代女性(知的・ADHD) 

就労移行支援事業所(退所)→ 

週 3 日通所設定→在席時間が延びる→ 

生活スキルアップ→家事手伝い 

20 代男性(統合失調症) 

高校中退後ひきこもり→ 

毎日通所設定→ 

社会的ルールを身につける→ 

グループホーム入所→ 

地域活動支援センター 

20 代男性(知的・自閉症・学習障害・発達障害) 

就労継続支援 B 型事業所(退所)→週1日通所→ 

週 4 日通所→就労継続支援 B 型事業所 

20 代女性(知的) 

中学卒業後、家事手伝い→週 3 日半日通所→ 

終日在席日が増える→地域活動への参加→ 

就労継続支援 B 型事業所 

20 代女性(知的) 

就労移行支援事業所(退所)→心身の不調→ 

週2日通所設定→目標が定まり通所状況改善→

就労継続支援Ａ型事業所 

株式会社コスモス 

自立訓練(生活訓練)事業所こすもすくらぶ 

大阪市北区天神橋 7 丁目 3-2 大山ビル 8 階 

TEL：06-6940-0875 

FAX：06-6940-4003 

E-mail：club@jobcosmos.jp 

URL：https://cosmosclub2016.wixsite.com/homepage 

担当：木村 (月～金 9:30～17:30) 

＊利用できる方 

障がい福祉サービス受給者証をお持ちの方 

精神科・心療内科などのクリニックで受診されている方 

※個人情報は厳重に取り扱い、秘密は厳守いたします。 

安心してご相談ください。 

★就労移行支援事業所「コスモス」ケアサービスへ進む 4 年制コースもあります★ 

お問い合わせメールは

こちらから↓ 
都島通 

城北公園通 

天神橋筋 

★こすもすくらぶ 

天神橋筋六丁目駅 

⑥出口 

中崎一丁目交差点 

(中崎町駅) 
天神橋六丁目交差点 

(天神橋筋六丁目駅) 

大阪メトロ 
堺筋線・谷町線 

天神橋筋六丁目駅すぐ 

● 

＊事業所概要 

受け入れ…知的・発達・精神・身体障がい 

利用期間…原則 2 年 

費  用…利用者負担は個人の所得に応じます  

     (外出などにかかる費用は実費負担です) 

そ の 他…講習材料費として月額 2,500 円 

ホームページは 

こちらから↓ 


